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  Réaliser les techniques de maquillage semi-permanent  
V1.0 20-12-2022 

Public  

Cette formation s’adresse aux professionnels, indépendants et salariés du secteur de la 
beauté et de l’esthétique, titulaires de la formation Hygiène et Salubrité et exerçant au sein 
d’instituts de beauté, de salons de coiffure, de centres esthétiques, de centres de remise en 
forme, spas, établissements médicosociaux ou centre de formations. 

Prérequis Avoir suivi la formation Hygiène et Salubrité 

Dispositions 

pratiques 
Effectif maximum : 5 stagiaires 

Modalités et 

délai d’accès  

Inscription via téléphone au 06.18.74.60.19 ou par mail à lessecretsdemilya@gmail.com 
Délais d’accès : 1 mois 

Objectifs 

• Diagnostiquer les besoins du client selon sa morphologie et son analyse faciale 

• Proposer une prestation répondant aux besoins 

• Préparer la zone de travail nécessaire à la dermopigmentation 

• Définir les règles d’hygiène, de salubrité et de sécurité 

• Différencier les formes de handicap 

• Adapter l’environnement de travail et sa pratique aux différents handicap 

• Réaliser un maquillage semi-permanent des sourcils à l’aide des techniques 
relatives au microblading 

• Réaliser un maquillage semi-permanent des sourcils à l’aide des techniques 
relatives au microshading 

• Choisir les pigments et les modules d’aiguilles d’implantation 

• Préparer la zone de travaille en dessinant la forme du maquillage semi-
permanent et un dégradé de la zone des lèvres 

• Définir les techniques inhérentes au maquillage semi-permanent des lèvres 

• Réaliser un maquillage semi permanent des lèvres à l’aide de méthodes « full 
lips » à l’aide d’un style électronique  

• Réaliser un maquillage semi permanent des lèvres à l’aide de méthodes « 3d 
lips » à l’aide d’un style électronique 

• Réaliser un maquillage semi permanent des lèvres à l’aide de méthodes « 
contour des lèvres » à l’aide d’un style électronique 

• Choisir les modules d’aiguilles, la couleur, les pigments et la nuancier adapté 
au projet 

• Réaliser un maquillage semi permanent « tâche de rousseurs » à visée 
esthétique à l’aide d’un dermographe 

• Préparer la peau du client avant un camouflage semi-permanent des 
vergetures et/ou des cernes 

• Choisir les couleurs à appliquer en fonction de la zone à camoufler 

• Réaliser un camouflage semi permanent des vergetures et/ou des cernes à 
l’aide d’un dermographe électrique 

• Préparer le matériel nécessaire à la pose et/ou au rehaussement des cils 

• Préparer la zone de travail nécessaire au rehaussement ou a l'extension de cils 

• Réaliser un rehaussement de cils 

• Réaliser une extension de cils 

• Indiquer les soins post prestation en fonction des réalisations 
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• Préciser les dates de retouche en fonction des prestations 

Contenu de la 

formation 

Voir annexes du programme de formation 

Modalités 

pédagogiques 

Moyens pédagogiques : 

• Apports théoriques 

• Mise en situation pratique  

• Livret de formation 
Méthodes :  

• Active 

• Interrogative 

• Affirmative 

• Démonstrative 
Modalités : 
Présentiel ou distanciel en fonction du choix du bénéficiaire 
Point en amont de la formation avec restitution du besoin client. 
Point en fin de journée de formation, recueil des impressions 
Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, formalisation d’une 
régulation sur les points soulevés. 

Moyens 

d’encadrement 

de la formation 

 

 

 

 

 

Les Secréts d’Emilya s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire. 
L’animation est basée sur une pédagogie active, avec des exercices pratiques et 
personnalisés qui permet l'ancrage en temps réel. 
Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et pratiques. 
Support de cours délivré à chaque participant.  
Travaux pratiques. 

Durée 35 heures, soit 5 jours 

Dates Nous consulter 

Lieu(x)  27, avenue Clémenceau – 68100 MULHOUSE ou en distanciel à l’aide d’une plateforme 

Hébergement A la charge du bénéficiaire 

Restauration A la charge du bénéficiaire 

Coût par 

participant 
3100 € (frais pédagogique + frais de certification) 
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Accessibilité 
 Pour toutes demandes d’aménagement spécifiques ou besoins de compensation, merci de 
prendre contact avec notre référent handicap Mme. ZENOU 

Responsable de 

l’action, 

Contact 

Mme. Emily ZENOU : 06.02.21.50.34 / secretsdemilya@gmail.com 

Suivi de l’action Emargement par les stagiaires et la formatrice, certificat de réalisation 

Evaluation de 

l’action 

Evaluation formative tout au long de la formation 
Evaluation de la prestation de formation « à chaud » Evaluation des acquis au regard des 
objectifs attendus « à froid » après 3 mois. 
Evaluation de certification (sous condition de réussite de l’évaluation formative) 

 

ANNEXE : le contenu de la formation 
 

Objectifs Contenus 

JOUR 1 

Diagnostiquer les besoins du client selon sa morphologie et son 
analyse faciale 

Les bonnes proportion du visage (zones, mesures, colorimétrie, 
asymétrie) 
Questionnaire de décharge  
Contre-indication 
Processus de cicatrisation 
Les différentes familles de handicap 

Proposer une prestation répondant aux besoins 

Les différentes prestations : maquillage semi-permanent des 
sourcils ; maquillage semi-permanent « tâches de rousseurs », 
camouflage semi-permanent  des vergetures et/ou des cernes ; 
extension et rehaussement des cils 

 

Préparer la zone de travail nécessaire à la dermopigmentation 
Le matériel et les instruments nécessaires (les produits de 
nettoyage et de désinfection, le dermographe, les aiguilles, les 
pigments, les équipements de sécurité 

Définir les règles d’hygiène, de salubrité et de sécurité 

Règle de conduite en cabine 
Le protocole de désinfection des mains et du dermographe 
Les tenues règlementaire 
Entrepôt des dasris  

Différencier les formes de handicap Les familles de handicap et leur caractéristique 

Adapter l’environnement de travail et sa pratique aux différents 
handicap 

L'adaptation de la situation de travail en fonction des différents 
handicap (moteur, visuel, auditif, mental, psychologique et 
maladie) 

JOUR 2 

Réaliser un maquillage semi-permanent des sourcils à l’aide des 
techniques relatives au microblading 

Définition du microblading (technique du poil à poil) 
Présentation de la technique 
Mise en œuvre 

Réaliser un maquillage semi-permanent des sourcils à l’aide des 
techniques relatives au microshading 

Définition du microshading (technique de l’ombrage et du 
pointillisme) 
Présentation de la technique 
Mise en oeuvre 

JOUR 3 

Choisir les pigments et les modules d’aiguilles d’implantation 

Notion de colorimétrie 
Les pigments en fonction de la carnation 
Le stylo électronique et les différents modules d'aiguille : liner 1 
à 3 pointes 

Préparer la zone de travaille en dessinant la forme du 
maquillage semi-permanent et un dégradé de la zone des lèvres 

Le mode de calcul de la forme du visage 
Morphologie et harmonie des proportions 
Zones de lumière et arc de cupido, 
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Illusion de volume et symétrie 
Définir les techniques inhérentes au maquillage semi-permanent 
des lèvres 

Définition des techiques full lips, 3d lips et contour des lèvres 

Réaliser un maquillage semi permanent des lèvres à l’aide de 
méthodes « full lips » à l’aide d’un style électronique 

Présentation de la technique : Emylips vitamine, correction de la 
colorimétrie des bouches bleutées, full couleur au choix, 
neutralisation des couleurs 
Mise en œuvre sur latex et modèle vivant 

Réaliser un maquillage semi permanent des lèvres à l’aide de 
méthodes « 3d lips » à l’aide d’un style électronique 

Présentation de la technique : méthode du Emylips glam, illusion 
de volume en trompe l'œil, effet 3D, correction des asymétries, 
proportion glamour 
Mise en œuvre sur latex et modèle vivant 

Réaliser un maquillage semi permanent des lèvres à l’aide de 
méthodes « contour des lèvres » à l’aide d’un style électronique 

Présentation de la technique : contour seul, visible ou nude pour 
corriger les lèvres, précision du tracé 
Mise en œuvre sur latex et modèle vivant 

JOUR 4 

Choisir les modules d’aiguilles, la couleur, les pigments et la 
nuancier adapté au projet 

Le cercle chromatique 
Les couleurs complémentaires et correctrice 
Le dermographe et les différentes tailles d'aiguilles 

Réaliser un maquillage semi permanent « tâche de rousseurs » 
à visée esthétique à l’aide d’un dermographe 

Définition de la technique  
Présentation de la technique : profondeur du tracé, choix 
réfléchit des bruns médiums à clair pour une illusion de 
réalismes, disposition des taches de rousseur, légèreté 
Mise en œuvre sur latex et modèle vivant 

Préparer la peau du client avant un camouflage semi-permanent 
des vergetures et/ou des cernes 

Les produits et soins pour vergetures 
Les produits et soins pour cernes 
Procédure de préparation 

Choisir les couleurs à appliquer en fonction de la zone à 
camoufler 

Le cercle chromatique 
Les couleurs complémentaires et correctrice 
Les teintes pour les cernes 
Les teintes pour les vergetures 

Réaliser un camouflage semi permanent des vergetures et/ou 
des cernes à l’aide d’un dermographe électrique 

Définition de la technique  
Présentation de la technique : camouflage et unification des 
couleurs 
Mise en œuvre sur latex et modèle vivant 

JOUR 5 

Préparer le matériel nécessaire à la pose et/ou au 
rehaussement des cils 

Désinfection du matériel 
Les différents types de cils (extension) 
Les différents outils, produits et matériaux 

Préparer la zone de travail nécessaire au rehaussement ou a 
l'extension de cils 

Nettoyage des paupières avec les produits adaptés 
Dépose des cils  
Dessin des modèles sur patch 
Les bouquets de  cils 

Réaliser un rehaussement de cils 
Définition de la technique  
Présentation de la technique : nettoyer, préparer et rehausser 
Mise en œuvre sur maquette puis modèle 

Réaliser une extension de cils 
Définition de la technique  
Présentation de la technique : nettoyer, préparer et fixer 
Mise en œuvre sur maquette puis modèle 

Indiquer les soins post prestation en fonction des réalisations 
Protocole d’hygiène et soins après acte 
Les soins à domiciles 

Préciser les dates de retouche en fonction des prestations 
La durée d’effet des prestations 
Temporalité des effets des prestations 
Durée maximale avant retouche 

 


